DIPLOM

Katharina Scheuch-Schmid

hat an der PERSONAL FITNESS ACADEMY die Ausbildung zur

DIPL. FITNESS- UND PERSONALTRAINERIN
MIT SEHR GUTEM ERFOLG ABGESCHLOSSEN

Absolvierte und gepriifte Ausbildungsinhalte: 130 Unterrichts- und 60 Trainingseinheiten im Zeitraum von 19.10.2019 - 21.03.2020
Geritekunde, Anatomie, Angewandte Anatomie, Physiologie, Trainingslehre, Trainingsmethodik, Trainingsplanung,
spezielle Trainingslehre, funktionelles Krafttraining, Mobility, Praktisches Geritetraining, Praktisches Krafttraining,
Sensomotorisches Personaltraining, Praktisches Personaltraining, Sportverletzungen, Englisch, Ernahrungslehre,
Marketing & Sales, EMS Training, Personal Coaching one2one, Erfolgreiches Auftreten als PT,

Die Marke Ich - Brand Building als PT
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Ort und Datum g. Mike Mayrbrugger ]ohannes Clmzar, Bsc

Akademlelelter Personal Fitness Academy k Ausbildungsleiter Personal Fitness Academy




